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DIZER YES ATI

POR MAC SILVA

O NAO OBVIO E O SIM OBVIO

6 aulas, 3 meses, 1 mudanga!

-

O NAO passar a SIM!
Como assim? Deixar de dizer n&o e passar a dizer sim? YES!

Se hd uma mudanga que fez e continua a fazer toda a diferenga na minha vida, € o ndo

passar a YES!

Imagina que tens um mapa para compreenderes a origem do NAO que repetidamente dizes

a ti e o comecas a substituir por YES, um SIM cheio de intenc¢do, de razdo e de emogdo.

O meu convite para ti serd trabalhares o SIM do teu propdsito, o SIM da tua carreira, o SIM

do teu relacionamento, o SIM da tua familia, o SIM da tua saldde e no fim o SIM a il

Preparei para ti a Férmula YES! Um programa de 3 meses com 6 aulas exclusivas onde te

vou entregar 6 chaves para desbloqueares o SIM a vida que tu mereces viver!

Eu sei o que é dizer n&o a mim para agradar o outro...
Eu sei o que é dizer n&o a mim para ndo desiludir o outro...

Eu sei o que é ndo ser, ndo fazer e n&o ter para ndo magoar o outro...

Acredita que eu sei! E por saber a importancia de ser mais SIM e fazer mais aquilo que me

faz feliz criei este programal
Vem aprender a desbloquear o SIM & tua vidal!
As inscricdes véo abrir em breve!

Com condigdes especiais
para EARLYBIRD
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POR MAC SILVA

RESTART

DO OUTRO LADO DA CORTINA

A vida acontece para mim?

O convite/desafio da Ménica Coutinho chegou
um més do RESTART com as palavras SERvir e
ajuDAR.

Entendedores entenderdo o impacto que estas
palavras t&ém na minha vida.

De novo me era colocada a oportunidade de
contribuir, de viver o meu propdsito numa
dimens&o maior do que o meu alcance atual!

Que alegria é reencontrar o Jorge Coutinho, a
Ménica Coutinho e toda a Legendary Crew,
assim como uns membros novos que também
disseram um SIM ao SERvir!

Um reencontro absolutamente lenddrio
celebrado com abragos apertados e sorrisos que
teimavam em ficar! Uaul!
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POR MAC SILVA

RESTART

3 DIAS, 7 PALESTRANTES E 900 VIDAS TRANSFORMADAS

Do outro lado da cortina estd uma equipa
incansavel com medos, com receios, com
emocdes & flor da pele, com compromisso e
com uma vontade inabalavel de fazer
acontecer e de suportar o outro!

Do outro lado da cortina estéo seres humanos
lenddrios que prescindem do seu tempo, das
suas familias e de parte da sua saide para
SERem as suas melhores versdes.

Do outro lado da cortina estdo histérias de
SUPERagdo, de conquistas e de sonhos.

Do outro lado da cortina estdo palestrantes
com uma forca extraordindria para inspirar!

Do outro lado da cortina estd uma familia que

se reune no RESTART para transformar vidas!

Tudo isto e muito mais que se viveu no
RESTART se deveu a visdo do Jorge Coutinho.
Um homem que me inspira, desafia (varias
“nossa” Susana Simdes e o jovem Leo Rocha, vezes!) a SER mais;-ou melhor, a SER QUEM

fodos se entregaram de corpo e alma, de EU VIM CA VERDADEIRAMENTE PARA SER!

forma genuina e vulnerdvel a uma sala que

Desde os Iron Brothers, ao Alexandre Monteiro,
a Inés Gaya, sem esquecer o Paulo Moreira, a

respondeu com uma energia gue ndo irei . . ) .
P glaq A minha gratid&o vai também para as

esquecer tdo cedo! Foi arrepiante! : - ; o
incansdveis equipas de produgdo, video,
——— W B imagem e som, pois sempre que precisei
estavam disponiveis! Lenddrios e lendarias!

No fundo, do outro lado da cortina esta um
sentido de VIVER O PROPOSITO!

E se isso ndo for um motivo de fazer um
RESTART, ent&o ndo sei qual serd!

E foi assim que a vida aconteceu para mim...
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POR CARLA SOFIA FERREIRA

COACHIN
COM FELICIDADE

O QUE E PARA MIM A FELICIDADE?

A felicidade é algo que se constrdi, que se
aprende a ter e a ser ao longo da nossa vida.
E neste “ao longo”, caminho, da vida que se

encontra a felicidade.

Ha& 2 tipos de felicidade: a imediata e a de
longa duragdo, aquela que é para a vida.

A imediata consegues senti-la quando
compras algo, quando conseguiste algo que
querias muito.

Entretanto o momento termina. Passou.

A felicidade de longa duragéo, a que é para
a vida, tem a ver com o caminho, com o

significado que dds ao que tens, ao que estds

a passar, ao que queres fazer e ser.

E uma forma de estar e ver a vida. E um

sentimento que vem de dentro. Tal como
quando te queres desenvolver, crescer, a
felicidade vem de dentro para fora. Primeiro
de ti para ti e depois de ti para os outros,
nunca de fora para dentro. Faz-te sentido?
Falar sobre felicidade implica falar sobre
autoconhecimento, auto-cuidado,
autoconfianga, gratiddo, celebragdo.

Como estdo estas areas na tua vida?
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POR CARLA SOFIA FERREIRA

COACHING
COM FELICIDADE

L __)

O QUE E PARA MIM A FELICIDADE?

Se uma ou mais dareas ndo estiverem bem treinadas vais achar que o caminho para a tua
felicidade é dificil de fazer. Precisas acreditar em ti, precisas olhar para o que fazes e o
que queres fazer. Vais sempre a tempo. E lembra-te que é um caminho que vais fazer, ndo
é imediato. E, o mais importante, para encontrares a tua felicidade, precisas gostar de ti.
Amar-te!

Para mim a felicidade é acordar de manha.

E dizer ao meu marido e aos meus filhos que os amo.

E poder passear na serra.

E estar junto ao mar.

E fazer bolachas com os meus filhos.

E poder ter a familia junta, & mesa, no natal.
E poder dancar.

E ter comida na mesa.

E poder ajudar a quem me pede ajuda para
encontrar a sua felicidade.

E poder deitar-me

na minha cama.

Eoreene. E viver!!

Acredita
Confia
Aprende
Faz

Sé grato
Celebra

Se feliz!
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THE INSPIRATION BOX POR MAC SILVA

100 cartas

com citagdes inspiradoras
com um design cuidado que
vdo ajudar a comegar cada
dia com o mindset certo

para uma vida mais feliz.

BOX

A Box

De madeira envernizada
com gravagdo a laser é um
objeto que vai inspirar
beleza na secretdria ou

hall de cada casa.

26,99+iva

- INSPIRATION

Versao pocket

Para aqueles que viajam

mais e preferem algo mais
facil, comodo e pratico de
transportar na bagagem a

versdo pocket é ideal.

17 ,99+iva
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POR MAC SILVA

INTELIGENC]
/ARTIFICIAL

. QUALSERAOPAPELDAAING & \é{.&‘ y .
", DESENVOLVIMENTO PESSOAL? @

NESTE ARTIGO QUERO TRAZER A TUA CONSCIENCIA O QUANTO A
PRESENCA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA TUA VIDA JA TE INFLUENCIA NA
TOMADA DE DECISOES E NA FORMA COMO VES O MUNDO.

E SE A INTELIGENCIA ARTIFICIAL FOR A RESPOSTA PARA DEMOCRATIZAR O
ACESSO AO DESENVOLVIMENTO PESSOAL?
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POR MAC SILVA

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

— -
A (R)EVOLUCAO A ESPERA DE ACONTECER

Nesta edi¢cdo da Visionary Newsletter, mergulhamos nas profundezas do universo da

Inteligéncia Artificial (IA) e exploramos a (r)evolugdo que estd prestes a acontecer.

AlA é uma darea em constante evolucdo que, mesmo antes de atingir o seu potencial
maximo, j& estd a transformar a nossa sociedade de maneiras inimaginaveis.

A |A tem sido uma forga motriz na transformacgdo de inimeras industrias, desde a saude até
a industria automobilistica, passando pelo setor financeiro e mais alem.

O impacto tem sido t&8o abrangente que é impossivel ignorar a (r)evolugdo que estd a
ocorrer diante dos nossos olhos.

Neste momento, acredito que estamos a testemunhar uma fase de |IA que podemos chamar
de "IA Conveniente". Incorporada nas nossas vidas didrias por meio de assistentes virtuais,
carros auténomos e até mesmo sistemas de recomendagdo nas plataformas de streaming.

Entretanto, a verdadeira (r)evolucdo da |A ainda estd & espera de acontecer.

A promessa da (r)evolucdo da IA inclui:

1.Compreenséo da contextualizacao:
Uma |IA que ndo apenas responde a
comandos, mas compreende o contexto
da conversa, tornando infera¢gdes mais
naturais e significativas.

2.Aprendizagem continua: Sistemas de |A
que podem aprender e adaptar-se
constantemente, melhorando com o
tempo, como os humanos.

3.Generalizacao: A capacidade de
aplicar o conhecimento de um dominio
para resolver problemas em outros
dominios, tornando a |A mais versatil.

4.Etica e Transparéncia: A incorporacéo
de principios éticos e transparéncia nas
decisdes da |A para garantir um uso
responsavel e seguro.

VISIONARY NEWSLETTER 10



POR MAC SILVA

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

A (R)EVOLUCAO A ESPERA DE ACONTECER

Embora a promessa da (r)evolugéio da IA seja
empolgante, hd desafios significativos a serem
superados. Estes incluem questdes de
privacidade, seguranca, viés algoritmico e a
ética em torno do uso da |A. Garantir que a |A
evolui de maneira responsavel e equitativa é
uma prioridade.

A (r)evolugdo da IA ndo serd impulsionada
apenas por pesquisadores e empresas de
tecnologia, mas também pela sociedade como

um todo. Todos nds temos a responsabilidade
de entender os impactos da |A nas nossas vidas
e ajudar a moldar o seu desenvolvimento de

A (r)evolucdo da IA estd & espera de
maneira ética.

acontecer e os proximos anos prometem uma
mudanca significativa na forma como a
tecnologia é integrada nas nossas vidas.
Estamos na véspera de uma transformagé&o
que ird moldar o futuro da nossa sociedade.

Aqui na Visionary-World.Org vamos continuar
a estudar e a investir nesta tecnologia e a
compreender de que forma é que pode
contribuir para o mundo do Desenvolvimento
Pessoal no presente e no futuro.

Na préxima edigdo vamos aprofundar ainda

mais este que tanto nos fascina.
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POR MAC SILVA

A NOSSA

%

CASA DIGITAL 2.0

ESTAMOS A CRIAR O FUTURO

VISIONARY-WORLD.ORG

ASSISTIR AGORA

TRANSFORMA
Bt

NOVA PLATAFORMA

A nossa casa digital 2.0 j& nasceul!
Mais do que um design mais refinado, é
a forma intuitiva como integramos todo
o conteudo que faz toda a diferenga.
Estamos a afinar os Ultimos detalhes,
por isso, & possivel que um ou outro link
funcione de forma intermitente.

Todo o processo estd a ser
cuidadosamente melhorado pela nossa

equipa de design e programacdo.

WWW.VISIONARY-WORLD.ORG

VISIONARY NEWSLETTER
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POR MAC SILVA

NOVA IMAGEM
MESMO MINDSET

REGISTA-TE E RECEBE AS NOSSAS OFERTAS

01 LOJA

A cole¢do de produtos e servigos
cuidadosamente selecionados pela
nossa equipa continua a crescer.
Visita a nossa loja e vé o que temos
para oferecer nas diversas areas do

teu desenvolvimento pessoal.

2 ACADEMIA

A Academia é provavelmente o nosso
BEST OF! E aqui que reunimos os
nossos melhores conteldos, projetos e
servigos. Se procuras o coach certo ou
processo ideal para o teu
desenvolvimento entdio, a Academia é

para ti!

0 3 SOBRE NOS

VISIONARY NEWSLETTER

Aqui poderds encontrar tudo sobre a
nossa equipa, os nossos valores, a
nossa missdio, a nossa visdo e as FAQS.
Cada membro da equipa tem uma

mensagem especial para ti.
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POR MAC SILVA

MENTORIA

VISIONARY COACH
Esta é a TUA
l mentoria!
ot B
: ;‘i J )
N L S —
e Y0,

UMA VISAO [
SEM UMA
ACAO NAO
PASSA DE UM
SONHO
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CATALOGO |

VISIONARY-WORLD.ORG

PARA Tl QUE
PROCURAS
PARA DAR O
SALTO NA
TUA VIDA
ESTA AQUI!

VISIONARY NEWSLETTER

SESSOES1ON 1

Com o numero crescente
de servigos disponiveis, o
acompanhamento no teu
desenvolvimento pessoal e
profissional esté
assegurado. A nossa equipa
esta disponivel para te
desafiar e levar para o

proximo nivel.

PRODUTOS

Uma gama de produtos
criados a pensar no teu
desenvolvimento pessoal e
profissional.

Estamos constantemente a
acrescentar novos produtos
desenhados para potenciar
o teu crescimento.

ACADEMIA

Para aqueles que procuram
saber mais, crescer mais,
fazer mais e SER mais!
Continuamos a acrescentar
mais cursos, aulas,
masterclasses e workshops
na nossa Academia

Visionary World
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CONTACTOS

Muito obrigado por fazeres parte da Visionary
Family e por leres a Visionary Newsletter.

A Visionary Newsletter € uma publicagdo
distribuida gratuitamente e tem como objetivo a
divulgagdo de contetudo de desenvolvimento

pessoal, servigos e produtos exclusivos da

plataforma online www.visionary-world.org .
evisionary_world_org

Como o Mac costuma dizer:
Uma visdo sem uma agdo ndo passa de um E

sonho, uma agdo sem uma visdo n&o passa de
um passatempo, mas, uma visdo com uma agdo infoevisionary-world.org
pode mudar o mundo!

Queres fazer parte da equipa?

Ou enviar o teu feedback sobre a newsletter?

Entra em contacto connosco por e-mail. www.visionary-world.or
P Y g
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VISIONARY
NEWSLETTER
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